
data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

3 poniedziałek

4 wtorek X

5 środa X

6 czwartek X

7 piątek

11 wtorek X

12 środa X

13 czwartek X

14 piątek

17 poniedziałek

18 wtorek X

19 środa X
20 czwartek X

21 piątek

24 poniedziałek

25 wtorek X

26 środa X

27 czwartek X

28 piątek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

2 wtorek X
4 czwartek X

5 piątek

8 poniedziałek

9 wtorek X

10 środa X
11 czwartek X

12 piątek

15 poniedziałek

16 wtorek X

17 środa X
18 czwartek X

19 piątek

22 poniedziałek

23 wtorek X

24 środa X
25 czwartek X

26 piątek

29 poniedziałek

Harmonogram wsparć w okresie od 1 kwietnia 2023 - 31 marca 2024 roku projektu pt. 

"Aktywizowanie społeczne osób niesłyszących" współfinansowanego ze środków PFRON 

w ramach Konkursu 1/2022

POLSKI ZWIĄZEK GŁUCHYCH TERENOWY OŚRODEK REHABILITACJI I WSPARCIA SPOŁECZNEGO DLA OSÓB 

NIESŁYSZĄCYCH W

Jelenie Górze

58-506 Jelenia Góra

ul. Wiejska 29

kwiecień 2023

maj 2023



30 wtorek X

31 środa

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 czwartek X

2 piątek

5 poniedziałek

6 wtorek X
7 środa X

9 piątek

12 poniedziałek

13 wtorek X
14 środa X

15 czwartek X

16 piątek

19 poniedziałek

20 wtorek X

21 środa X

22 czwartek X

23 piątek

26 poniedziałek

27 wtorek X

28 środa X
29 czwartek X

30 piątek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

3 poniedziałek

4 wtorek X

5 środa X

6 czwartek X

7 piątek

10 poniedziałek

11 wtorek X

12 środa X

13 czwartek X

14 piątek

17 poniedziałek

18 wtorek X

19 środa X

20 czwartek X

21 piątek

24 poniedziałek

25 wtorek X

26 środa X

27 czwartek X

28 piątek

31 poniedziałek

czerwiec 2023

sierpień 2023

lipiec 2023 



data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 wtorek

2 środa X

3 czwartek X

4 piątek

7 poniedziałek

8 wtorek X

9 środa X

10 czwartek X

11 piątek

14 poniedziałek

16 środa X

17 czwartek

18 piątek

21 poniedziałek

22 wtorek X

23 środa X

24 czwartek X

25 piątek

28 poniedziałek

29 wtorek X
30 środa X

31 czwartek X

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 piątek

4 poniedziałek

5 wtorek X

6 środa X
7 czwartek X

8 piątek

11 poniedziałek

12 wtorek X

13 środa X
14 czwartek X

15 piątek

18 poniedziałek

19 wtorek X

20 środa X
21 czwartek X

22 piątek

25 poniedziałek

26 wtorek X

27 środa X

28 czwartek X

29 piątek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

2 poniedziałek

wrzesień 2023

październik 2023



3 wtorek x

4 środa x

5 czwartek x

6 piątek

9 poniedziałek

10 wtorek x

11 środa x

12 czwartek x

13 piątek

16 poniedziałek

17 wtorek x

18 środa x

19 czwartek 3

20 piątek

23 poniedziałek

24 wtorek x

25 środa x

26 czwartek x

27 piątek

30 poniedziałek

31 wtorek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

2 czwartek

3 piątek

6 poniedziałek

7 wtorek x

8 środa x

9 czwartek x

10 piątek

13 poniedziałek

14 wtorek x

15 środa x
16 czwartek x

17 piątek

20 poniedziałek

21 wtorek x

22 środa x

23 czwartek x

24 piątek

27 poniedziałek

28 wtorek x

29 środa x

30 czwartek x

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 piątek

4 poniedziałek

5 wtorek x

6 środa x
7 czwartek x

8 piątek

listopad 2023

grudzień 2023



11 poniedziałek

12 wtorek x

13 środa x
14 czwartek x

15 piątek

18 poniedziałek

19 wtorek x

20 środa x

21 czwartek x

22 piątek

27 środa x

28 czwartek x

29 piątek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 poniedziałek Nowy ROK Nowy ROK

2 wtorek

3 środa x

4 czwartek x

5 piątek

8 poniedziałek

9 wtorek x

10 środa x
11 czwartek x

12 piątek

15 poniedziałek

16 wtorek x

17 środa x
18 czwartek x

19 piątek

22 poniedziałek

23 wtorek x

24 środa x
25 czwartek x

26 piątek

29 poniedziałek

30 wtorek x

31 środa

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 czwartek x

2 piątek

5 poniedziałek

6 wtorek x
7 środa x

8 czwartek x

9 piątek

12 poniedziałek

13 wtorek x
14 środa x

15 czwartek x

16 piątek

styczeń 2024

luty 2024



19 poniedziałek

20 wtorek x
21 środa x

22 czwartek x

23 piątek

26 poniedziałek

27 wtorek x

28 środa x
29 czwartek

data dzień tygodnia

Zajęcia usprawniająco-edukacyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

Grupowe zajęcia integracyjne 

prowadzone w Terenowym Ośrodku 

Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego

1 piątek

4 poniedziałek

5 wtorek x
6 środa x

7 czwartek x

8 piątek

11 poniedziałek

12 wtorek x
13 środa x

14 czwartek x

15 piątek

18 poniedziałek

19 wtorek x
20 środa x

21 czwartek x

22 piątek

25 poniedziałek

26 wtorek x
27 środa x

28 czwartek x

29 piątek

marzec 2024


